GERER A DISTANCE-
OUTILS E'T RESSOURCES POUR
LES GESTIONNAIRES

Pour plus de renseignement veuillez survolez le curseur sur le texte et suivre le lien.
Veulllez noter que les liens Youtube doivent étre ouvert sur un réseau externe.

Mieux-etre/Santé mentale

Meilleures pratiques de gestion

e 10 pratiques exemplaires pour la gestion a distance;

« Comment faire du téletravail un succes pour les gestionnaires et les
employeés;

e Auto-évaluation pour les leaders d'équipes virtuelles;

e Le leadership virtuel (Balado);

e Ce que les membres dune équipe virtuelle doivent faire et ne pas
faire;

Technologie

e Ressources sur la santé mentale en milieu de travail
d’EDSC;

e COVID-19: Employes exprimant des inquiétudes ou
de I'anxiété dans le lieu de travail ;

e Points de vérification d’équipe ;

e Diriger en période d'incertitude : cultiver la

e Explorer la collaboration virtuelle
(GO55) (Formation);

e Travail virtuel: Conselils pratiques a
I'intention des membres et des chefs
d’equipe qui font la transition vers le
teletravail;

* Relever les défis en matiere de gestion virtuelle; souplesse; e Organiser la gestion a distance;
. COVI[.)-I\Q : télétraYail — consells pour les c.hf:fs .d'équipe; » La résilience au travail - Batir une équipe forte et e Pratiques exemplaires pour mieux
e Maladie a coronavirus (COVID-19) : Travail a distance; saine: utiliser la technologie disponible lors

e Diriger son eéquipe a distance en situation de crise (Balado).

de travail a domuicile;
e Choisir le bon outil de vidéo et audio
de conference.
e M365 mateériel de formation et
evenements.

e Gestion de la santé mentale au sein d'une equipe
virtuelle (Lien YouTube);

e Conselils sur la santé mentale pour le travail a
domuicile ;

e Ressources pour les employés en matiere de sante

mentale en milieu de travail.

Sécurite

e Les meilleures mesures de sécurité a appliquer lors du travail a
distance
e Consideérations de sécurité lorsque vous collaborez en ligne.

Gestion d’une Sante et securite

equipe virtuelle

e Boite a outils pour les gestionnaires : Employeés
travaillant a distance;
e Consells sur I'ergonomie pour le travail a

e Lignes directrices sur la création d'une charte
pour une équipe virtuelle;

Communlc atlon Vlrtuelle e Diriger une équipe en période d'incertitude : domicile;
Stimuler les équipes opérant a distance; e Outiller les employés — Mobilier de bureau a
o Courtoisie et respect au travail : Quoi faire et ne pas faire en téletravail; » Constituer des équipes virtuelles efficaces domicile :

e Favoriser la communication et la collaboration au sein d'une équipe (C052)

(X175) (Formation);  Mobilier, équipement et ergonomie (FAQ);

iF ormatloln); . o o - coa e Diriger une équipe en période d'incertitude : e Consideérations ergonomiques pour travailler a
‘ (;“1 Zi-ﬁ;f;ox?)-con lance grace & une communication efficace { ) La méthode VUCA (qui signifie en anglais « distance : Configurer l'espace de travail.

vision, understanding, clarity and agility ») ;
« Serment de I'équipe virtuelle;
o Etablir des liens sociaux avec les équipes a
distance (Jeux).

e Maintenir la sécurité de nos lieux de travail (Série
de Balados) ;
e Environnement de travail a distance.

e Trouver des occasions lors de périodes difficiles : Guide pour une
conversation constructive.
e Planification d'événements virtuels accessibles.
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