
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contexte 

 
Le document suivant fournit aux employés et aux gestionnaires ou aux superviseurs immédiats de l’information 

sur la fourniture, la sélection, les soins et l’élimination liés à l’utilisation des gants comme équipement de 

protection individuelle (EPI) pendant la pandémie de COVID-19.  

 

Sélection de gants de protection individuelle 

 

Les employés qui assument des fonctions particulières recevront des gants médicaux non poudrés à usage 

unique (p. ex. en latex ou en nitrile sans latex pour les employés ayant des allergies).   

 

Exigences obligatoires 

 

Les gestionnaires ou les superviseurs immédiats doivent : 

 

 s'assurer que les employés (et eux-mêmes) s'inscrivent dans SABA pour suivre la formation et réviser 

les procédures (Technique d’enfilage et de retrait des gants de protection à usage unique - code de 

cours: 0000104488) ; 

 recommander aux employés d'imprimer la procédure de formation à partir d'iService comme aide-

mémoire ; 

 s'assurer que les employés jettent leurs gants dans une poubelle doublée d’un sac jetable, de n'importe 

quel type, facilement accessible ; 

 s'assurer qu'une quantité suffisante de gants est à la disposition des employés. 

 

Les employés doivent : 

 

 suivre la formation sur SABA. Le système assurera le suivi de la formation. (Technique d’enfilage et 

de retrait des gants de protection à usage unique - code de cours: 0000104488). 

 porter tout l’EPI fourni par la direction ; 

 s’adresser à leur gestionnaire s’ils ont des préoccupations par rapport à l’utilisation de cette pièce de 

l’EPI (p. ex. allergie au latex) ; 

 inspecter leur EPI pour déceler des marques d’usure et des déchirures (trou, contamination, sale) et le 

remplacer au besoin ; 

 éliminer les gants dans n’importe quel type de poubelle doublée d’un sac. 

 

 

 

 

 

 

 

Équipement de protection individuelle - Gants 

Formation sur l’utilisation, l’inspection et l’élimination appropriées des gants de protection à 

usage unique 

COVID-19 
(NOUVEAU CORONAVIRUS) 

http://iservice.prv/fra/rh/sst/sujets/coronavirus/docs/covid-19-epi-gants-saba.pdf


Utilisation appropriée des gants à usage unique  

 

 Suivre les étapes afin d’enfiler et de retirer adéquatement les gants à usage unique (voir la 

section Apprendre la technique plus bas).  

 Toujours se laver les mains avant d’enfiler les gants et après les avoir retirés. 

 Les gants de protection à usage unique ne doivent pas être décontaminés ou réutilisés. 

 Des changements fréquents de gants sont requis au cours d’une journée de travail :  

o changez vos gants en tout temps si vous devez vous laver les mains (p. ex. pendant les 

pauses, avant et après avoir mangé);  

o lorsque les gants sont compromis (p. ex. percés, contaminés); 

o lorsque les mains ont trop transpiré. 

 L’utilisation de lotion pour les mains à base de pétrole peut avoir un effet négatif sur 

l’intégrité des gants de latex. 

 

Précautions de sécurité générales 

 

 Même avec des gants, il est important de suivre les mesures d’hygiène recommandées afin de 

réduire le risque d’infection, 

o Bien se laver les mains avec de l’eau tiède et du savon pendant au moins 20 secondes 

ou utiliser un désinfectant à main à base d’alcool s’il n’y a pas d’eau et de savon 

facilement accessibles; 

o Éviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche avant de s’être lavé les mains; 

o Respecter les précautions à prendre en cas de toux et d’éternuement, c’est-à-dire se 

couvrir la bouche et le nez avec son bras ou un mouchoir afin de réduire la 

propagation des germes. Se rappeler de jeter le plus rapidement possible un mouchoir 

après l’avoir utilisé et se laver les mains de nouveau; 

 Les mesures supplémentaires pour améliorer le nettoyage et la désinfection des surfaces sont 

toujours de mise même si des gants sont fournis. 

 

Apprendre la technique 

 

Veuillez revoir attentivement la figure qui suit et qui présente la technique appropriée pour enfiler et 

retirer des gants de protection à usage unique.  

 

Si vous avez des questions après avoir vu la technique, veuillez consulter votre gestionnaire avant 

d’utiliser l’équipement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 


