Equipement de protection individuelle - Gants

Formation sur Putilisation, 'inspection et I’élimination appropriées des gants de protection a
usage unique

Contexte

Le document suivant fournit aux employés et aux gestionnaires ou aux superviseurs immédiats de 1’information
sur la fourniture, la sélection, les soins et 1’élimination liés a 1’utilisation des gants comme équipement de
protection individuelle (EPI) pendant la pandémie de COVID-19.

Sélection de gants de protection individuelle

Les employés qui assument des fonctions particuliéres recevront des gants médicaux non poudrés a usage
unique (p. ex. en latex ou en nitrile sans latex pour les employés ayant des allergies).

Exigences obligatoires
Les gestionnaires ou les superviseurs immédiats doivent :

e s'assurer que les employés (et eux-mémes) s'inscrivent dans SABA pour suivre la formation et réviser
les procédures (Technique d’enfilage et de retrait des gants de protection a usage unique - code de
cours: 0000104488) ;

e recommander aux employés d'imprimer la procédure de formation a partir d'iService comme aide-
mémoire ;

e s'assurer que les employés jettent leurs gants dans une poubelle doublée d’un sac jetable, de n'importe
quel type, facilement accessible ;

e s'assurer qu'une quantité suffisante de gants est a la disposition des employés.

Les employés doivent :

e suivre la formation sur SABA. Le systéeme assurera le suivi de la formation. (Technique d’enfilage et
de retrait des gants de protection a usage unique - code de cours: 0000104488).

e porter tout I’EPI fourni par la direction ;

e s’adresser a leur gestionnaire s’ils ont des préoccupations par rapport a 1’utilisation de cette picce de
I’EPI (p. ex. allergie au latex) ;

o inspecter leur EPI pour déceler des marques d’usure et des déchirures (trou, contamination, sale) et le
remplacer au besoin ;

o ¢liminer les gants dans n’importe quel type de poubelle doublée d’un sac.


http://iservice.prv/fra/rh/sst/sujets/coronavirus/docs/covid-19-epi-gants-saba.pdf

Utilisation appropriée des gants a usage unique

e Suivre les étapes afin d’enfiler et de retirer adéquatement les gants a usage unique (voir la
section Apprendre la technique plus bas).
e Toujours se laver les mains avant d’enfiler les gants et apres les avoir retires.
e Les gants de protection a usage unique ne doivent pas étre décontaminés ou reutilisés.
e Des changements fréquents de gants sont requis au cours d’une journée de travail :
o changez vos gants en tout temps si vous devez vous laver les mains (p. ex. pendant les
pauses, avant et apres avoir mange);
o lorsque les gants sont compromis (p. ex. percés, contaminés);
o lorsque les mains ont trop transpiré.
e [L’utilisation de lotion pour les mains a base de pétrole peut avoir un effet négatif sur
I’intégrité des gants de latex.

Précautions de sécurité générales

e Méme avec des gants, il est important de suivre les mesures d’hygiéne recommandées afin de
réduire le risque d’infection,

o Bien se laver les mains avec de 1’eau tiéde et du savon pendant au moins 20 secondes
ou utiliser un désinfectant a main a base d’alcool s’il n’y a pas d’eau et de savon
facilement accessibles;

o Eviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche avant de s’étre lavé les mains;

o Respecter les précautions a prendre en cas de toux et d’éternuement, c’est-a-dire se
couvrir la bouche et le nez avec son bras ou un mouchoir afin de réduire la
propagation des germes. Se rappeler de jeter le plus rapidement possible un mouchoir
apres ’avoir utilisé et se laver les mains de nouveau,

e Les mesures supplémentaires pour améliorer le nettoyage et la désinfection des surfaces sont
toujours de mise méme si des gants sont fournis.

Apprendre la technique

Veuillez revoir attentivement la figure qui suit et qui présente la technique appropriée pour enfiler et
retirer des gants de protection a usage unique.

Si vous avez des questions apres avoir vu la technique, veuillez consulter votre gestionnaire avant
d’utiliser I’équipement.



Lorsqu'ung Indicatian da Fiygléna dies mains s prasents avant un contact nécassstant Musaga di gants, pratl-
quer 'nygleng das mains par fricion mydro-sicooliqus ou kavags au savon ot a I'eau.

I. COMMENT ENFILER LES GANTS
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4. Pralgver un second gant avac la
main non ganige at ne toucher
qu'une surfaca Imilde du sacond

gant, corraspondant au polgnat.

Il. COMMENT RETIRER LES GANTS

"
T
ki _--_.J
P Vi

1. Pincer un gant au nivaaw du
poignat afin da le retirer 3ans
towcher |2 peau g I'avani-tiras,
& | ratcurnant sur la main, da
facon & oo que k surtace imbame
5& ratrouve & Meochérer,

2. Me foucher qu'une sunaca imige du gant
corraspongant au polonet (bord supShasur
du gant).

5. Afin de ne pas toucher |a peay da |'avant-
bras avec la maln gantaa, retoumer |2
surface exierma du gant 4 anfliar sur
ka5 dodgts raplies da |2 main gantée,
parmattant alnsl d'enflier le gant =ur la
Seconde main.
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2 Tenlr la gant retird dans la main ganide
at glissar les dolgts 0a la main dégantia
antra le gant &t ke polgnet o I'autre
meain. Ratoumer ke gant depuls inténsur
SUr 12 main oe tac0n & ce que |3 surfaes
Intame 52 ratrouve & Meociénear, tout an
anveloppant ko gant defa ratirg,

3. Enfar la pramier gant

6. Una fols les gants enfllés les
malns ne fouchent ren dautra que
2 qui ast définl par les indications
et les conaitions d'usage des
gants.

3. Jeter les gants usagas.

4. Prafiques Mygiena des maing par tiction hydm-slcoobque ou lavage au savon ot & Neau.




