
 

 

LISTE DE VÉRIFICATION AUX FINS DE L’INSPECTION 
D’UNE TROUSSE DE PREMIERS SOINS 

 Vérifier si la trousse de premiers soins est identifiée au moyen d’une affiche bien 
visible. 

 Vérifier si la liste indiquant le nom des secouristes et le nom de la personne 
responsable de la trousse de premiers soins est affichée à proximité. 

 Vérifier si la trousse de premiers soins et tout autre matériel de secours sont 
facilement accessibles en tout temps. 

 Vérifier que la trousse de premiers soins renferme uniquement des articles 
approuvés pour la trousse en question et ne contient aucun type de médicament. 
Veuillez vous référer à la page suivante pour la liste de contrôle du contenu d’une 
trousse de premiers soins. 

 Vérifier que les trousses renferment une quantité suffisante de fournitures propres et 
utilisables et qu’aucun article n’est périmé. Il faut vérifier les articles ne possédant 
pas de date d’expiration afin de s’assurer qu’ils sont toujours en bonne condition 
(c.-à-d. ils ne doivent pas être visiblement endommagés, décolorés ou altérés de 
quelconque manière). 

 Signer et dater le tableau de vérification après chaque inspection. 

 

Exemple : Tableau de vérification de l’inspection de la trousse de premiers secours 

Année : Date Auteur de 
l’inspection 

 Année : Date Auteur de 
l’inspection 

Janvier    Juillet   

Février    Août   

Mars    Septembre   

Avril    Octobre   

Mai    Novembre   

Juin    Décembre   

  



 

 

 

Liste de contrôle du contenu d’une trousse de premiers soins 

 

Description de l'item 
Quantité 
requis 

Quantité 
actuelle 

 Type B 

1 Tampons antiseptiques (paquet de 10) 1  

3 Bandage : bandes adhésives 48  

5 Bandages : triangulaires 100 cm, pliés 6  

7 Contenant de trousse de secours 1  

9 Pansements: compresses, 7.5 cm x 12 cm 2  

10 Pansements : gaze stérile, 10.4 cm x 10.4 cm 12  

11 
Pansements : gaze en paquet non stérile, 10.4 cm x 
10.4 cm 

40  

12 Pinces à échardes 1  

13 Gants jetables 8  

14 Masque à valve unidirectionnelle de RCR 1  

15 Registre de premiers soins 1  

16 Ciseaux : bandage 1  

17 Bandage de gaze adhésif : 7.5 cm x 4.5 cm 6  

19 Ruban adhésive : 2.5 cm x 4.5 cm 2  

20 
Fournitures et matériel additionnels gardés à l’extérieur de la trousse (pour les lieux de 
travail isolés) 

21 Ensemble d’attelles 1  

PANDÉMIE – Chaque lieu de travail devrait avoir des gants en nitrile jetables et des masques 
non médicaux supplémentaires afin de reconstituer les trousses de premiers soins. 

 


