
Avantages aux membres Y Employeur 
actif

Y Employeur 
actif plus

Accès illimité à nos six emplacements incluant  
le Y de Downtown

l l

Classes de conditionnement physique en groupe 
sans frais additionnels

l l

Temps libre au gym et à la piscine l l

Inscription à l'avance aux programmes l l

Programmes de base sans frais additionnels l l

Passes pour visiteurs gratuites l l

Pour les nouveaux membres, trois consultations  
de conditionnement physique

l l

Usage des installations des YMCA internationaux 
participants

l l

Un nombre illimité de leçons de natation  
sans frais additionnels

l l

Programmes spéciaux pour adultes  
sans frais additionnels

l l

Programmes pour enfants et jeunes  
sans frais additionnels

l l

Service de serviettes l l

Une aire d’entraînement individuel de pointe l

Un vestiaire de luxe avec wi-fi l

Casiers privés l

Salle de bain-vapeur l

Des produits d’hygiène personnel à titre gracieux l

Tarifs
Y Employeur actif Y Employeur actif plus

Frais annuel Frais mensuel
(Paiement préautorisé) Économie de Frais annuel Frais mensuel

(Paiement préautorisé) Économie de

Adulte 570 $ 47,50 $ 140 $ 795 $ 66,25 $ 145 $

Couple** 900 $ 75 $ 245 $ 1 255 $ 104,58 $ 245 $

Famille*** 1 075 $ 89,50 $ 245 $ 1 355 $ 112,91 $ 245 $

0 $ frais d'entretien des bâtiments
Veuillez noter que l’Abonnement plus est seulement disponible au Y de la famille Taggart

Les membres qui paient mensuellement doivent payer des frais d’administration de 4,25 $/mois. Les prix sont sujets à changement. Nous offrons aussi des abonnements sur mesure améliorés sur nos 3 options. Appelez ou visitez le Y 
le plus près de chez vous pour en savoir plus. *Pour deux adultes habitant à la même adresse. Preuve attestant le lieu de résidence requise. **Pour deux adultes et leurs enfants âgés de moins de 18 ans et résidant à la même adresse. 
Preuve attestant le lieu de résidence requise. Un adulte supplémentaire peut être inclus dans l’abonnement de famille pour un frais additionel.

Pour en savoir davantage, 613 237-1320, poste 5128  
yactive.employer@ymcaywca.caymcaywca.ca
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La force du nombre
Y Employeur actif est notre 
programme d’abonnement 
corporatif et de mieux-être  
pour le personnel destiné à 
des groupes de 20 employés 
et plus. 

Les avantages du programme 
Y Employeur actif 

•	 aucuns	frais	d’amélioration	des	 
 installations ; 

•	 un	service	de	serviettes	offert	à		
 titre gracieux ;

•	 un	nombre	illimité	de	 
 programmes spécialisés, de  
 cours pour enfants et  de leçons  
 de natation offerts sans frais  
 additionnels ;

•	 une	politique	d’annulation	sans		
 frais de pénalité

Y Employeur actif 
Abonnement corporatif 

YMCA-YWCA de la
région de la capitale nationale


