EDSC & |ESDC

Travailler en santé « Working Healthy

Adhésions annuelles

Disponi bles aux empl OYéS de EDSC nommés pour une période indéterminée ou déterminée

Accord de paiement

préalable (APP) Entierement payé
Heures de pointe (6 ha 19 h) 19 $/mois (plus taxes) 228 $/année (lus tares)
Heures creuses (6ha 11 het14ha 19 h) 16 $/mois (plus taxes) 192 $/année (plus taxes)
Heures de pointe et adhésion corporative RA* 28,57 $/mois (plus tares) 342,84 $/année (plus taxes)
Heures creuses et adhésion corporative RA* 25,57 $/mois (plus tares) 306,84 $/année (olus tares)

Adhésion corporative RA*: Une adhésion double, jumelée au Centre LifeFIT du RA situé sur la promenade Riverside, au codt supplémentaire de seulement 115 par mo’s.
(ette prime corporative est un moyen exceptionnel de varier votre programme dentrainement.

Adhésion a court terme
4 mois (doit étre entierement payée au moment de lnscription) 120 $ (plus taxes)

Cours FORMEenGroupe et cours spéciaux de conditionnement physique - Tous les cours de base FORMEenGroupe [ ] sont inclus
dans tous les abonnements & EDSC. Les cours spéciaux de conditionnement physique | ne sont PAS inclus dans les abonnements &
EDSC. Les membres doivent acheter un laissez-passer de 10 visites pour les cours spéciaux ou un laissez-passer MaxFIT-SPECIALISE.

Forfaits FORMEenGroupe et
cours de conditionnement physique spéciaux

Disponibles aux employés de EDSC et autres ministéres et organismes
gouvernementaux dans le complexe PdP

Accord de paiement

Laissez-passer MAX FIT préalable (APP) Entiérement payé
Laissez-passer MAX FIT - DE BASE | | 28 $/mois (plus tares) 336 $/année (plus taes)
Accés illimité aux cours de base de FORMFenGroupe

Laissez-passer MAX FIT - SPECIALISE [ ] 33 $/mois (plus tares) 396 $/année (olus tares)
Accés illimité aux cours cours spéciaux de conditionnement physique

Laissez-passer MAX FIT-COMBO | |+ [ | 40 $/mois (plus tares) 480 $/année (plus tares)

Accés illimité aux cours de FORMEenGroupe de base et aux cours spéciaux de conditionnement physique

Laissez-passer de 10 visites
pour les cours de base de FORMEenGroupe || 40 $ (plus taves)
pour les cours spéciaux de conditionnement physique [ 50 $ (plustares)

CENTRE BonneFORME EDSC | ESDC WELLFIT CENTRE TELEPHONE/PHONE: 819-654-5766 COURRIEL/EMAIL: nc-bonneforme-wellfit-gd@hrsdc-rhdcc.gc.ca

% 2451, promenade Riverside Drive, Ottawa, ON K1H 7X7 | 613-733-5100 | www.racentre.com

Une Association a but non-lucratif au service de notre collectivité depuis plus de 75 ans. | A not-for-profit serving the community for over 75 years.



