NouA/g choyons,
Nous, écoutons

* par les pairs

en milieu de travail

On parle de soutien
par les pairs quand
une personne ayant
VéCcu un enjeu relié
a la santé mentale,
qgu’il s’agisse
d’elle-méme

ou d’un proche,

se rend disponible
pour aider un
collegue aux
prises avec

un enjeu similaire.

Si vous avez besoin de parler, consultez
iService.prv/pair pour trouver
une liste de pairs aidants.
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