Les meilleurs
expertsdu
monde sont ici.

LifeSpeak est une plateforme de santé
et bien-étre qui inclut des vidéos, des
balados, des fiches-conseils et des
sessions «Demandez a un expert».

Les Services d'aide aux employés de Santé Canada
travaillent en partenariat avec LifeSpeak pour vous
offrir plus qu'une centaine de courtes formations
vidéos. Regardez des experts renommés au sujet
des préoccupations qui vous concernent — de la
dépression a la saine alimentation, des finances au
role parental - de facon entiérement anonyme,
n’importe ou, n'importe quand.

Accédez a votre bibliothéque de plus de
900 vidéos qui abordent des sujets qui vous
concernent quotidiennement.
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The world’s top
experts are here.

LifeSpeak is a health & wellness platform
that includes videos, podcasts, action
plans and ‘Ask the Expert’ sessions.

Health Canada’s Employee Assistance Services has
partnered with LifeSpeak to offer you hundreds

of short video trainings. Watch leading experts on
the issues that matter to you - from depression
and nutrition to financial health and parenting -
completely anonymously, anywhere, anytime.

Your LifeSpeak Library includes over 900
videos on topics that affect your life every day.
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