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and ‘Ask the Expert’ sessions. 

LifeSpeak est une plateforme de santé et bien-être 

conseils et des sessions «Demandez à un expert».

Health Canada’s Employee Assistance Services has partnered Les Services d’aide aux employés de Santé Canada travaillent en 

Your LifeSpeak Library includes nearly 900 
videos on topics that affect your life every day.

• 
Real World

• Be the CEO of Your 
Own Health

• Understanding Mental 
Illness in the Workplace

• 
Disorder

• Depression from A-Z

• 

• Anxiety Disorders

• The Many Forms of 
Drug Abuse

• Stress Mastery

• Do It On Purpose - 
Work-Life Harmony

• Secrets to a Successful

• 

• 
Divorce

• Finance for Everyone

• Finances Through the 
Life Cycle

• Mental Health in the 
Workplace for Managers

• 

• Building Engagement and 

• 
Skills for Managers

• Stress in Children - 
How Can We Help?

• Bullying 101

• Caring, Coping, and not
Collapsing

Accédez à votre bibliothèque près de 900 vidéos qui 
abordent des sujets qui vous concernent 

quotidiennement.

• 

• À votre santé physique!

• Mieux comprendre les 
troubles mentaux

• ESPT

• La dépression majeure

• L’ABC des dépendances

• Les troubles d’anxiété

• La dépendance de 
médicaments sur 
ordonnance

• La prise en charge du 
stress

• 
famille

• Une retraite heureuse,
ça se prépare!

• La famille moderne

• Se séparer sans tout
casser

• 

• 
gagnants à chaque 
étape de la vie

• Santé mentale dans le 
milieu de travail pour 

• Réussir les 

• 
mais par quoi au juste?

• Comment 
communiquer en tant 

• L’impact du stress sur 
vos enfants

• 

• Soins aux aînés


