
Vous travaillez de la maison
et vous n’avez pas accès
au réseau ministériel?

 Ne vous en faites pas,
cyberApprentissage@EDSC est là!

De nouvelles recommandations
d’apprentissage chaque semaine! 

CyberAppentissage@EDSC
Vous travaillez de la maison et vous n’avez pas accès au réseau ministériel?  
Ne vous en faites pas : cyberApprentissage@EDSC est là!

Pendant cette période marquée par les changements constants et imprévisibles, vous 
pouvez compter sur ce bulletin hebdomadaire pour rester informés des occasions 
d’apprentissage utiles et adaptées qui s’offrent à vous.

Nous sommes obligés à nous adapter rapidement à une nouvelle situation et à adopter 
temporairement des méthodes de travail complètement différentes de celles auxquelles 
nous sommes habitués, ce qui peut susciter de l’inconfort et du stress chez certains.  
Pour aider le personnel d’EDSC à traverser cette période difficile, nous consacrons cette 
édition du bulletin à la santé mentale et au bien-être au travail.

Nous ne ménageons aucun effort pour servir les Canadiens et les Canadiennes au meilleur 
de notre capacité, mais il ne faut pas oublier de prendre soin de nous-mêmes.  
Il est tout à fait normal de se sentir déstabilisé par la situation, et nous sommes tous dans 
le même bateau! Nous vous invitons donc à explorer les activités d’apprentissage en ligne 
ci-dessous et à discuter avec votre gestionnaire de la possibilité de suivre celles qui vous 
intéressent.

LE SAVIEZ-VOUS?
Vous pouvez réinitialiser votre mot de passe 
GCcampus vous-même!

Vous avez oublié vos identifiants? Aucun souci! Vous pouvez récupérer votre nom 
d’utilisateur ou réinitialiser votre mot de passe GCcampus en ligne, en quelques étapes 
simples. Accédez à cette courte vidéo pour découvrir comment vous y prendre.

Assurez-vous que vos cours apparaissent comme 
étant complété dans le système en suivant ces 
étapes simples :

1.	 Ouvrez toutes les pages des cours.
2.	 Ouvrez tous les hyperliens et faites jouer tous les supports audiovisuels (p. ex. en 

visionnant la totalité d’une vidéo) dans les cours, même si vous n’êtes pas branché  
au réseau. 

3.	 Utilisez le bouton FERMER de la fenêtre du lecteur de Saba, plutôt que celui de votre 
navigateur.

LE TOP 5 DE CETTE SEMAINE
Voici les cinq formations en ligne sur la santé 
mentale et le bien-être au travail que nous vous 
recommandons cette semaine :

1.	 Santé mentale : Une introduction au Programme d’aide aux employés  
(code 00003963) 

2.	 La santé mentale : Stratégies en matière de santé et de mieux-être (Z042) 

3.	 Préserver son équilibre personnel dans un monde en perpétuelle évolution (W013) 

4.	 LifeSpeak : outils et ressources en santé mentale (accessible par le compte de groupe  
à l’aide du mot de passe « canada ») 

5.	 Infographie Comment prendre soin de votre santé mentale (COVID 19)

VOTRE SOIF DE CONNAISSANCE 
DEMEURE INSATISFAITE?

Tel qu’annoncé la semaine dernière, la formation en seconde langue officielle continue 
d’être offerte à tout le personnel d’EDSC!

Inscrivez-vous en ligne à la formation « Pour l’amour du français » ou « For the love of 
English » pour poursuivre votre apprentissage en seconde langue officielle ou maintenir 
vos acquis. Ces programmes d’apprentissage autoguidé en ligne sont offerts à tous les 
employés d’EDSC et sont accessibles hors réseau. Vous avez des questions? Consultez 
notre FAQ en ligne.

Vous pouvez également explorer une variété d’offres d’apprentissage depuis votre 
compte GCcampus, y compris la formation obligatoire en ligne et les outils de maintien 
des acquis linguistiques.

VOUS NE DEVINEREZ JAMAIS!
L’équipe Saba a traité près de 900 demandes de 
réinitialisation du mot de passe et de création d’un 
compte dans les 3 derniers jours!

Vous avez oublié votre nom d’utilisateur ou votre mot de passe? Vous devez faire créer  
un compte Saba pour un nouvel employé?

Pas de problème! Il suffit d’utiliser votre adresse courriel personnelle pour envoyer un message 
à NC-SIGA-SABA-APPRENTISSAGE-ILMS-SABA-LEARNING-GD 

en précisant : 

•	votre prénom et nom de famille; 
•	votre adresse gouvernementale;
•	le nom de votre gestionnaire ou chef d’équipe (si possible). 

* Le volume demandes est beaucoup plus élevé qu’à l’habitude. Veuillez faire preuve de 
patience pendant le traitement de votre billet.

 
Sur une note plus personnelle…
Le Collège@EDSC s’engage à mettre à votre disposition des options 
d’apprentissage pertinentes afin de vous soutenir dans cette période 
marquée par le changement et l’incertitude. L’apprentissage est un 
outil puissant qui nous permet non seulement de rester en contact 
virtuellement, de nous inspirer les uns les autres et de nous pousser 
à la réflexion, mais aussi d’acquérir et de maintenir les compétences 
nécessaires pour continuer à servir nos concitoyens.

Nous espérons que vous apprécierez nos recommandations de cette semaine  
et que vous lirez l’édition de la semaine prochaine. Ne vous en faites pas, 
cyberApprentissage@EDSC est là!

La meilleure manière pour faire parvenir vos questions au Collège@EDSC est d’envoyer 
un courriel à la boîte générique du Collège.

Diverses options d’apprentissage en ligne sont disponibles 
pour vous aider à prendre soin de votre santé mentale 

et de votre bien-être en ces temps difficiles.

https://www.csps-efpc.gc.ca/video/HowToLogin-fra.aspx
https://esdc.sabacloud.com/Saba/Web_spf/CA1PRD0006/app/shared;spf-url=common%2Fledetail%2Fcours000000000004303%3Freturnurl%3Dcommon%2Fsearchresults%2Fmental%20health%2FLEARNINGEVENT,OFFERINGTEMPLATE,CERTIFICATION,CURRICULUM,OFFERING,PACKAGE,LXPCONTENT%3FembeddedInTorque%3Dtrue
https://learn-apprendre.csps-efpc.gc.ca/application/fr/content/la-sante-mentale-strategies-en-matiere-de-sante-et-de-mieux-etre-0
https://learn-apprendre.csps-efpc.gc.ca/application/fr/content/preserver-son-equilibre-personnel-dans-un-monde-en-perpetuelle-evolution-w013
https://canada.lifespeak.com/Account/Login?ReturnUrl=%2fwelcome
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/prendre-soin-sante-mentale.html
https://www.canada.ca/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/conseils-sante-mentale.html
https://www.lrdgportal.com/registrationform?cid=ff8fa40b-ae8c-4b38-aebb-34e33624cd4b&amp;sm=1
http://dialogue/grp/learning-apprentissage/Shared%20Documents/FAQ%20LRDG.docx  
https://learn-apprendre.csps-efpc.gc.ca/application/fr/content/outils-de-maintien-des-acquis-linguistiques
https://learn-apprendre.csps-efpc.gc.ca/application/fr/content/outils-de-maintien-des-acquis-linguistiques
mailto:mailto:NC-SIGA-SABA-APPRENTISSAGE-ILMS-SABA-LEARNING-GD%40HRSDC-RHDCC.GC.CA?subject=
mailto:NC-COLLEGE-GD%40servicecanada.gc.ca?subject=

